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&% Una buena alimentacién es fundamental para el desarrollo del nifio
T"r”/'l : . , . . ’ . . ons .
ué;ls;g a muchos niveles: fisico, psicoldgico, intelectual.. Un nifio bien
-\ alimentado no sdlo estd sano fisicamente, sino que también rendird
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1»  mejor, tendrd mayores niveles de concentracién y realizard un
<#2.%— mejor aprendizaje.
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Y los alimentos son muy importantes para ellos. Tienen — 6@
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que comer de todos los grupos de alimentos, porque la @P
falta de alguno de ellos puede producir déficits muy

graves.

Muchas veces, como padres, nos asaltan dudas acerca de si
estamos dando a nuestros hijos una buena alimentacion, o hasta
dénde podemos permitir ciertos alimentos a los nifios, o qué
cantidad es mejor que coman de una u otra cosa, etc.

A lo largo de varios articulos que se irdn incorporando
paulatinamente en la web, iremos resolviendo todas estas dudas,
y escribiendo sobre temas que pueden resultar interesantes
entorno a la alimentacidn de nuestros hijos.

Algunos de estos temas serdn los siguientes:

B¥ Los alimentos: su clasificacién, su reparto a lo largo del dia, cémo ir
introduciendo nuevos alimentos, qué cantidades hay que tomar de cada
uno de ellos...

B2 Los hdbitos de alimentacién: importancia de educar a los nifios en estos
hdbitos y como hacerlo...

B¥ Problemas con la comida: qué hacer cuando un nifio no quiere comer, o
cuando no tiene apetito, o cuando el momento de la comida se convierte
en un campo de batalla con los padres...

B¥ Pautas para papds: cosas que los padres pueden hacer para ayudar a sus
hijos con la alimentacién.



B¥ Tdeas, juegos, recetas y sugerencias originales de alimentacién que
podemos utilizar con los nifios.

¥¥ Errores mds frecuentes que se suelen cometer en la alimentacién
infantil y cémo solucionarlos.

®¥ Principales problemas de alimentacion: cémo detectarlos en la infancia
y como actuar: anorexia, obesidad, etc.

También asesoraremos a los padres que tengdis
preguntas mds concretas sobre vuestros hijos y la
alimentacion. Para ello, podéis utilizar el Foro del
Gabinete Psicopedagdgico, para dejar por escrito
vuestras dudas personales, y se os responderdn
semanalmente.

Un saludo.
Carolina Sospedra.
Psicéloga del grupo ESTECO psicélogos.



